Protocol Verantwoord wemmen
(versie 7.0 van 25 september 2021)

Zwemmen zorgt voor plezier, veiligheid en fitheid. Met de zwembranche willen we
iedereen dan ook weer zo spoedig mogelijk de gelegenheid bieden met zo min mogelijk
beperkingen een duik te nemen in een binnen - of buiten zwem bad.

Dit document is het Protocol Verantwoord Zwemmen datis opgesteld in het belang van
alle zwemmers , medewerkers en vrijwilligers in Nederland . Hierbij rekening houdend met
dat bewegen en werken in de zwembaden veilig moet zijn . Betreffende de veiligheid en
gezondheid blijven de daartoe aangewezen overheidsinstanties toezien dat ook met het

COVID -19 virus in omloop zwemmen binnen de voor ons allen gestelde

verantwoordingsnormen valt.

In het belang va n de gezondheid van  alle bezoekers , leverancie rs, medewerkers en
vrijwilligers  vragen wij alle badinrichtingen * om onderstaande maatregelen uit te voeren
en te handhaven . Daarnaastisn aleving van onderstaand e regels voor iedereen
noodzakelijk.

Preambule

1. Dit protocol geldt binnen de beperkingen va n activiteiten zoals deze vermeld
staa n op www.rijksoverheid.nl

2. Deze afspraken gelden voor alle activiteiten in en rondom badinrichtingen . In
ruimtes met andere activiteiten kunnen andere protocollen prevaleren
(bijvoorbeeld het landelijk horecaprotocol in het restaurant ).

3. Uitgangspunt is dat het helder en hanteerbaar is voor alle badinrichtingen ,
medewerkers , zwem badgebruikers en bezoekers .

4. Voor zwemmen in opperviakte water (zwart water)  verwijzen we naar de
voor sc hr iProtoeohzwdmmend®n recreéreni n en aan oppervliaktewat

5. Voor specifieke maatregelen wordt verwezen naar de voorlichting op de locatie

6. Medewerkers , zwembadgebruikers en bezoekers houden zich aan de RIVM -
richtlijnen

7. Beheerder s maken afspraken zichtbaar op de locatie en communiceren hier  actief

over via verschillende kanalen

8. Voor beheerders verwijzen we naar de Richt lijn &/eilig zwemmen in corona __tij dd

9. Het huishoudelijk reglement van de betreffende badinrichting blijft altijd van
toepassing .

10. Om up -to-date te blijven worden er frequent aanpassingen doorgevoerd . Op
water -vrij .nl/organisaties _ vind je altijd de meest actuele versie van het protocol

11. Op WaterVrij is tevens een pagina met veelgestelde vragen _ beschikbaar.

! Het betreft hier zwembaden met een gereguleerde toegang (kaartje kopen)
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http://www.rijksoverheid.nl/
https://www.helpdeskwater.nl/onderwerpen/gebruiksfuncties/zwemwater/publieksvoorlichting/
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https://water-vrij.nl/organisaties/
https://water-vrij.nl/veelgestelde-vragen/

Veiligheid en hygiéne i neno m het zwembad

Veiligheid en hygiéneregels voor iedereen (op basisvan  de richtlijnen  van het
RIVM) :

=]

Heb je klachten? Blijf thuis en laat je testen;

I ga direct naar huis wanneer er tijJdens de activiteit klachten ontstaan zoals:
neusverkoudheid, loopneus, niezen, keelpijn, (licht) hoesten, benauwdheid,
verhoging, koorts en/of plotseling verlies van reuk of smaak: dit geldt voor
iedereen ;

1 was vaak je handen met water en zeep, juist ook voor en na bezoek zwembad;
1 schud geen handen;
1 neem de gebruikelijke veiligheids - en hygié neregels voor iedereen in acht
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Voor

1.

8.
9.

Voor

1.
2.

beheerders

Hygiéneregels hangen bij de ingang van de badinrichtingen en worden binnen
meermaals herhaald (bij relevante ruimtes zoals kleed kamers, douches , etc.).
Regels voor medewerkers, zwembadgebruikers en bezoekers staan op de website
en worden actief naa r specifieke gebruikersgroepen gecommuniceerd
Werkzaamheden waarvan  de aard van het werk het toelaat , zoals planningen
maken , etc., worden zoveel mogelijk vanuit huis gedaan  conform het advies van
de overheid .

Zorg voor naleving van de geldende schoonmaak - en ventilatie protocollen . Deze
dienen strikt en controleerbaar nageleefd te worden . In de volledige  richtlijn
worden hiervoor verschillende aanbevelingen gegeven

De direc tie van de locatie ziet toe op de naleving van hetgeen in dit protocol is
gesteld .

Geef medewerkers de instructie dat zij zwemmers moeten aanspreken op
ongewenst gedrag bij overtreding van de regels

Geef medewerkers instructie over de wijze waarop ze op verantwoorde en veilige

manier hun werkzaamheden  kunnen uitvoeren

Breng de huisregels inlijn met dit protocol .

Zorg dat EHBO -middelen, AED , etc. te allentijde gemakkelijk toegankelijk zijn

zwemmers

Volg altijd de aanwijzingen van de daartoe bevoegde personen op.
Betaal bij voorkeur met pin of contactloos .

Voor medewerkers:

1.

Voor

Werk thuis als het kan en op locatie als het nodig is. Werkgevers en werknemers

maken zelf afspraken over een goede verdeling tussen werk en thuis.

Deel je (werk )beno dig dheden niet met anderen. Reinig met een
schoonmaakmiddel bij start van je dienst. Hanteer de voorschriften m.b.t. gebruik
en schoonmaak van materialen

Anders danin een dreigende situatie, maak je als medewerker zo min mogelijk
fysiek contac t.

Indien je positief getest bent op het dragen van het coronavirus, volg dan de
GGD-instructies om anderen te waarschuwen

huurders

Zorg dat je op de hoogte bent van de geldende regels die door de badinrichting
vastgesteld zijn en dat deze nageleefd worden

Zorg dat alle medewerkers bekend zijn met en op de hoogte zijn van de geldende
regels/kaders . Adviseer ook huurders en vrijwilligers bij het eventueel aanpassen
van het (coronaproof) sport - of les aanbod .

Communiceer de geldende regels met je medewerkers/ vrijwilligers , zwemmers en
ouders via de eigen communicatiemiddelen en controleer of het zichtbaar

aanwezig is op de accommodatie

Geef medewerkers/vrijwilligers de instructie dat zij bezoekers moeten aanspreken
op ongewenst gedrag bij overtreding van de regels

Zorg waar nodig  voor persoonlijke hygiéne en schoonmaak middelen v oor je
medewerkers en vrijwilligers

Geef medewerkers en vrijwilligers de instructie dat zij  bezoekers moeten helpen
bij het naleven van de regels.
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Bezoek van het zwemba d

=

Zwemmen kan en mag binnen en buiten zonder beperkingen.

Douches en kleedkamers zijn open. Ook saunadés mogen geopend worde
3. Zwemmers en andere bezoekers kunnen worden geweigerd of naar huis worden

gestuurd tijdens  een bezoek aan de bad inrichting bij (vermoeden) van klachten,

zoals neusverkoudheid, loopneus, niezen, keelpijn, (licht) hoesten, benauwdheid,

N

verhoging, of koorts en/of plotseling verlies van reuk of smaak

4. Wedstrijden zijn toegestaan.

5. Publiek is toegestaan, ook bij wedstrijden , leszwe mmen en diplomazwemmen
Alleen bij de topcompetities is er een uitzondering (zie Topcompetities)

6. Binnen de zwembaden zijn verschillende schoonmaak - en reinigingsprotocollen in

gebruik. Deze worden strikt nageleefd en daar waar noodzakelijk geintensiveerd.
Met name desinfectie van oppervlakten en materialen krijgt extra aandacht
volgens richtlijnen.

Topcompetities

1. Voor publiek bij topsportcompetities  (Eredivisie Heren en Dames waterpolo) geldt
dat een coronatoegangsbew ijs (QR -code) verplicht is voor iedereen van 13 jaar en
ouder .

2. Voor deze wedstrijden  geldt tevens : buiten geen maximaal aantal bezoekers,
binnen met vaste zitplaats ook geen maximaal aantal bezoekers. Indien er binnen

geen vaste zitplaatsen zijn  , geldt dat maximaal 75% van de reguliere capaciteit
gebruikt mag worden. Dit alles is toegestaan tot 00.00 u ur & avonds .
Horeca :
1. Inruimtes die alleen ten behoeve van de horecafunctie toegankelijk zijn , is een

coronatoegangsbewijs  noodzakelijk .

2. Binnen een sportaccommodatie /zwembad is het mogelijk een deel van de
horeca ruimte af te scheiden van de rest van de ze ruimte zodat het resterende
deel voor andere functies gebruikt kan worden. Belangrijk is dat er een duidelijk
afgescheiden gedeelte vo  or de horeca zichtbaar moet zijn met bijv. een lint, tape
of een plantenbak

3. Voor het zittend nuttigen van eten en drinken binnen het afgescheiden gedeelte
voor de horecais een coronatoegangsbewijs  noodzakelijk

4. Voor het gebruik van terrassen buiten en het afhalen van eten en drinken binnen
sportaccommodaties /zwemba den geldt dat een coronatoegangs bewijs niet
verplichtis . Ook voor het nutt  igen van eten en drinken buiten het afgescheiden
horeca gedeelte is geen coronatoegangsbewijs  nodig .

5. Voor het zittend nuttigen van eten en drinken binnen in de horeca geldt:
9 Dat een coronatoegangsbewijs verplicht is voor bezoekers van 13 jaar en
ouder;
1 Geen maximaal aantal bezoekers;
1 Openingstiden hor ec a: t ussen 6@6e.hOt0e nbdss uveunr 00. 00 wuwur

avonds;
1 Entertainment is toegestaan.
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