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Masterclass Biomechanica 
  
Biomechanica speelt een cruciale rol bij het aanleren van zwemmen. Heb je er behoefte aan om het een en 
ander op te frissen en van gedachte te wisselen met vakgenoten? Dat is dit de kans om dat te doen. 
 
Masterclass Bij de masterclass ‘Biomechanica’ kun je je kennis over de invloeden van soortelijk gewicht, 

zwaartekracht, opwaartse kracht, drijfvermogen en weerstand weer opfrissen om dit toe te 
passen op je eigen leerlingen in de zwemles. Dat begint al bij het herkennen van de 
lichaamsbouw van je leerling. Want daar waar een kind wat moeilijkheden tijdens de les 
ondervindt, zijn met goede tips en hulpmiddelen mooie correcties aan te brengen.  

 
Doel Het herkennen van de plus- en minpunten van de lichaamsbouw van je leerling en deze op de 

juiste manier, al dan niet met hulpmiddelen, positief te beïnvloeden tijdens de les. Want door 
het positief ervaren van een goede ligging in het water zal je leerling uiteindelijk een veilige 
en zelfzekere zwemmer kunnen worden.   

 
Toelatingseis Actief zijn binnen het zwemonderwijs 
 
Diplomering  Elke deelnemer ontvangt een digitaal ENVOZ-certificaat van deze masterclass ‘Biomechanica’. 
 
Licentie Voor gediplomeerde zwemonderwijzers die reeds een persoonlijke ENVOZ-licentie 

Zwemonderwijzer bezitten telt deze masterclass mee als bijscholing voor de verlenging van 
hun licentie. Deelnemende gediplomeerde zwemonderwijzers die nog geen persoonlijke 
ENVOZ-licentie hebben, mogen deze na deelname aanvragen i.c. een kopie van een door 
ENVOZ erkend diploma zwemonderwijzer en kopie van een recente VOG (of vergelijkbaar 
buitenlands bewijs van goed gedrag). 

 
Duur 1 dag 
 
Plaats  Zie de online cursusplanning of op maat in company 

Data + tijden Klik hier om naar de online cursusplanning te gaan of op maat in company 
 
Aanmelden Wij ontvangen zo snel mogelijk voorafgaand aan deze masterclass je inschrijving. Dit kan via 

de tegel van deze masterclass in onze cursusplanning op onze website.  
 
Voorwaarden ENVOZ houdt zich aan de gedragscode en de algemene voorwaarden en het NRTO-keurmerk. 

Voor de consumentenmarkt is ENVOZ via de NRTO aangesloten bij de Stichting 
Geschillencommissie Consumentenzaken (SGC). Voor zakelijke afnemers zijn de Algemene 
Voorwaarden B2B voor Training en Opleiding van toepassing.  

 
Feedback Wij doen ons uiterste best om je goed van dienst te zijn. Toch kan het voorkomen dat je 

ontevreden bent over onze dienstverlening. We nemen elke klacht serieus en weten graag 
wat er aan de hand is. Zo kunnen we je helpen en onze dienstverlening verder verbeteren. 
Bent je tevreden? Ook dat horen we graag! 

 
 
  

https://www.envoz.nl/cursusplanning.html
https://www.envoz.nl/cursusplanning.html
https://www.nrto.nl/partnerorganisaties/kwaliteitslabels_en_keurmerken/algemene-voorwaarden/
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Over ons ENVOZ is een instituut gespecialiseerd in opleidingen in de Zwembad- Sport- en 
Recreatiebranche. Wij verzorgen vakopleidingen sinds 1978. Naast opleidingen geeft ENVOZ 
een complete lijn Internationale Zwemdiploma’s uit. Naast Nederland zijn wij actief in o.a. 
Zweden, België, Duitsland, Marokko, Suriname, Caribische eilanden en Costa Rica. 

 
De ENVOZ-opleiding en diplomering ‘internationaal  
Zwemonderwijzer ABC’ is Europees gekwalificeerd op  
MBO3 niveau (EQF/NLQF3)            

 
   

ENVOZ is aangesloten bij de IFSTA  
(International Federation of Swimming Teachers Association) en 
heeft daarmee een wederzijdse samenwerking en erkenning 
meerdere landen wereldwijd. 

 
 

ENVOZ heeft het keurmerk NRTO  
(Nederlandse Raad voor Training en Opleiding) 

 
 
 
  ENVOZ is geregistreerd in het CRKBO  
  (Centraal Register Kort Beroeps Onderwijs) 

https://www.envoz.nl/
https://www.nlqf.nl/
https://www.ifsta.co.uk/
https://www.nrto.nl/
https://www.crkbo.nl/

